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ANNEX IV
I. IDENTIFICACIO DEL CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT
Denominacié: INSTRUCCIO EN I0GA
Codi: AFDAO311
Familia professional: Activitats fisiques i esportives
Area professional: Activitats fisicoesportives i recreatives
Nivell de qualificacié professional: 3
Qualificacid professional de referéncia:
AFD616_3 Instruccié en ioga (RD 1034/2011, de 15 de juliol)
Relacié d'unitats de competéncia que configuren el certificat de professionalitat:
UC2038_3: Executar les tecniques especifiques del ioga amb eficacia i seguretat.
UC2039_3: Programar les activitats de la sala de ioga d'acord a |la programacié general de referéncia.
UC2040_3: Concretar, dirigir i dinamitzar sessions d'instruccid en ioga d'acord a les caracteristiques,
necessitats i expectatives dels i de les practicants.
UC0272_2: Assistir com a primer intervinent en cas d'accident o situacié d'emergeéencia.
Competeéncia general:
Programar, dirigir i dinamitzar activitats d'instruccié en ioga conforme a les directrius establertes en
la programacio de referéncia, amb les técniques i postures especifiques, adrecades a tot tipus de
practicants i adaptant-les a les seves necessitats, per a la cura i millora corporal, augmentar la
percepcié del benestar i afavorir la realitzacié personal, en condicions de seguretat i amb el nivell de
gualitat del servei que permeti aconseguir la satisfaccié dels i de les practicants.
Entorn professional:
Ambit professional:
Desenvolupa la seva activitat professional com a autonom o per compte d'altri dins del marc d'un
programa amb activitats de ioga, tant en I'ambit public, organitzacions no governamentals,
fundacions, associacions, com en entitats de caracter privat, ja siguin grans, mitjanes o petites,

empreses que ofereixin serveis de lleure i temps lliure, turisme i serveis relacionats amb el
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manteniment i cura corporal i el desenvolupament personal. La seva activitat es desenvolupa en
ajuntaments, associacions, gimnasos, comunitats de veins, centres penitenciaris, centres educatius i
instal-lacions afins, empreses turistiques, hotels i balnearis, podent col-laborar en un equip
interdisciplinari. En el desenvolupament de |'activitat professional s'apliquen els principis
d'accessibilitat universal d'acord amb la legislacié vigent.

Sectors productius:

S'ubica en els sectors de I'esport, lleure i temps lliure, turisme, salut i benestar.

Ocupacions o llocs de treball relacionats:

Instructor/a de ioga.

Auxiliar de suport en equips de millora de la condicié fisica.

Auxiliar de suport en equips de desenvolupament personal.

Requisits necessaris per a l'exercici professional:

Els establerts segons la legislacié vigent publicats en les normatives i decrets de cada una de les
comunitats autonomes d'Espanya.

Durada de la formacioé associada: 550 hores
Relacié de moduls formatius i d'unitats formatives:

MF2038_3: Domini de les técniques especifiques de ioga (180 hores).

° UF1916: Principis fonamentals étics, filosofics i mistics en ioga (50 hores).

° UF1917: Asana i pranayama - Seqliéncies i progressions (vinyasa i karana) (90 hores).

° UF1918: Relaxacio i meditacid en ioga (40 hores).

MF2039_3: Programacio d'activitats d'instruccio en ioga (120 hores).

° UF0673: (Transversal) Analisi diagnostica i avaluacié en instruccié de ioga (60 hores).

° UF1919: Programacio i gestio de recursos en activitats d'instruccid en ioga (60 hores).
MF2040_3: Metodologia de la instruccié en sessions de ioga (150 hores).

° UF0673: (Transversal) Analisi diagnostica i avaluacié en instruccié de ioga (60 hores).

° UF1920: Disseny i direccid de sessions i activitats de ioga (90 hores).

MF0272_2 (Transversal): Primers auxilis (40 hores).
MP0403: Modul de practiques professionals no laborals d'Instruccié en ioga (120 hores).

Il. PERFIL PROFESSIONAL DEL CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT

Unitat de competeéncia 1
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Denominacié: EXECUTAR LES TECNIQUES ESPECIFIQUES DEL IOGA AMB EFICACIA | SEGURETAT
Nivell: 3

Codi: UC2038_3

Realitzacions professionals i criteris de realitzacio

RP1: Respectar els principis filosofics de I'ética del ioga, aplicant els seus fonaments en I'execucié
practica per preservar els seus valors i afermar la transmissid de la tradicid del ioga.
CR1.1. Els ensenyaments de les quatre sendes classiques del ioga: karma ioga, raja ioga,
bhakti ioga, jnana ioga, s'apliquen a totes les tecniques especifiques del ioga per garantir
I'actitud, I'accid desinteressada i la motivacid dels i de les practicants.
CR1.2 l'aprenentatge dels passos de I'ashtanga ioga: yama (actituds) niyama (observacié d'un
mateix) asana (postura), pranayama (comprensio i regulacié de la respiracio — els pranayames
soén, doncs, exercicis de control respiratori -), pratyahara (control dels sentits per a la calma
mental), dharana (concentracié), dhyana (meditacid), samadhi (estat de realitzacid), es
realitza de forma gradual, per respectar els principis de la filosofia i de I'ética de la tradicié del
ioga.
CR1.3 L'actitud positiva, la calma mental, la respiracié natural i completa, el comportament
desinteressat tant en l'activitat fisica, com en els exercicis mentals vinculats als passos de
I'ashtanga ioga s'expliquen als i a les practicants per a la seva aplicacié a la vida quotidiana.
CR1.4 'autoconeixement del cos i de la ment vinculats als passos de I'ashtanga ioga s'explica
als i a les practicants per incorporar-lo a la practica personal, atenent al seu equilibri psicofisic.
CR1.5 Els principis de yama: ahimsa, satya, brahmacharya, asteya, aparigraha s’associen a
totes les tecniques del ioga per fomentar el respecte a un mateix i als altres, reconeixent tals
principis com els pilars etics del ioga.
CR1.6 Els principis de niyama: sausha, santosha, tapas, swadhyaya, ishwara, pranidhana,
s'incorporen a totes les manifestacions del ioga per preservar i continuar els valors que li
confereixen el seu origen i la seva identitat.
CR1.7 Els riscos laborals derivats de I'execucié practica es tenen en compte per realitzar les
adaptacions de les tecniques, efectuar les correccions en el seu cas i evitar les possibles
lesions.

RP 2: Executar les técniques d'asanes, segons les variants i conforme als principis filosofics i de I'ética
de la tradicié del ioga, amb el domini que permeti utilitzar-los com a elements per a I'obtencié de
|'estabilitat corporal i I'narmonitzacié dels sistemes energétic i nervids.
CR2.1 Les técniques de vinyases, karanes i asanes es coordinen amb la respiracid per
incrementar la fluidesa de la circulacié sanguinia, millorar la flexibilitat en les articulacions,
facilitar la descompressié discal i obtenir fortalesa, estabilitat i calma, objectiu de sthira
shukam.
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CR2.2 Les técniques d’asanes invertides (sirsasana, sarvangasana, sasamgasana, entre
d'altres) es realitzen, evitant la carrega excessiva del pes del cos sobre el cap i el coll, per
obtenir, I'equilibri i I'harmonitzacio dels sistemes energeétic, nervids i respiratori.

CR2.3 Les técniques d’asanes de flexid i d’extensid de la columna vertebral
(paschimottanasana, padahastasana, padanghustasana, pranatasana, kurmasana,
bhujangasana, salabhasana, virabhadrasana, dhanurasana, matsyasana, sethubandasana,
ustrasana, entre altres) es realitzen protegint-la dels limits de maxima flexié i maxima
extensid, per obtenir flexibilitat de la part posterior i anterior del cos harmonitzant els
sistemes energetic, nervids i respiratori.

CR2.4 Les técniques d’asanes de torsio (ardha matsyendrasana, marichyasana,
bharadvajasana jatara parivartanasana, entre altres) es realitzen en rotacid de la columna
vertebral en posicions assegudes, invertides o dempeus, segons els processos i
caracteristiques de cada variant, per obtenir flexibilitat a la columna vertebral, harmonitzacio
dels sistemes energetic, nervids i respiratori.

CR2.5 Les técniques d'asanes de lateralitzacio (utthita trikonasana, nitambasana, konasana,
parighasana, entre d'altres) es realitzen en inclinacio lateral de la columna vertebral amb
postures assegudes o dempeus, segons els processos i caracteristiques de cada variant, per
obtenir fortalesa en membres inferiors, flexibilitat en la propia columna, expansid toracica,
harmonitzacié dels sistemes energetic, nervids i respiratori.

CR2.6 Les técniques d'asanes d'equilibri (kakasana, mayurasana, vrkshasana, garudasana,
natarajanasa tuladandasa, paksasasana, ardha chandrasana, entre altres) es realitzen
mantenint I'estabilitat corporal en posicid invertida, dempeus i asseguda, segons els processos
i caracteristiques de cada variant, per obtenir fortalesa en les extremitats del cos, capacitat de
concentracid, estirament de la columna, expansid toracica, harmonitzacié del sistema
energeétic, nervids i respiratori.

CR2.7 Les técniques d'asanes de meditacio es realitzen en posicid asseguda (padmasana,
siddhasana, mukthasana, guptasana, vajrasana, swastiasana, sukhasana, savasana,
advasana, shanshankasana, nen krishna, entre altres) segons els processos i caracteristiques
de cada variant, per obtenir la verticalitat de la columna, I'elasticitat en els membres inferiors,
la concentracid, I'harmonitzacid del sistema energeétic, nervids i respiratori.

CR2.8 Les técniques d'asanes de relaxacié es realitzen en postures de descarrega (padmasana,
siddhasana, mukthasana, guptasana, vajrasana, swastiasana, sukhasana, savasana,
advasana, shanshankasana, nen krishna, entre altres) segons les necessitats d'alleujament de
cada practicant, per obtenir la compensacid organica, el descans muscular, emocional i mental
i I'hnarmonitzacio dels sistemes energeétic, nervios i respiratori.

RP 3: Executar les técniques dels pranayames, els shatkarmes o kriyes, els mudres i els bandhes,
segons les variants i conforme als principis filosofics i de I'ética de la tradicié del ioga, amb el domini
gue permeti utilitzar-los com a elements per obtenir els beneficis i millores fisiques, emocionals i
mentals en tots els koshes (els kosha sén els cinc embolcalls o cinc cossos, el cos fisic, annamaya
kosha, el cos energeétic o pranic, pranamaya kosha, el cos mental, manomaya kosha, el cos psiquic o
intuitiu, vignyanamaya kosha i el cos causal, anandmaya kosha).
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CR3.1 La tecnica de la respiracié completa i les seves variants es realitza mitjangant el domini
de la respiracio natural, per obtenir els beneficis especifics en tots els koshes.

CR3.2 Les tecniques de shartkarmes o kriyes s'efectuen prévia realitzacié a les de pranayames
per afavorir la neteja i purificacié dels nadis o canals (trajectories subtils per on es distribueix
el prana o energia per tot el cos) i obtenir els beneficis en tots els koshes.

CR3.3 Les técniques de pranayames energetitzants i d'accié (kapalabhati, bhastrika, entre
d'altres) es realitzen mitjangant la igualtat o desigualtat en els temps d'inhalacié i exhalacid
per permetre la neteja dels nadis i obtenir els beneficis en tots els koshes.

CR3.4 Les técniques de pranayames equilibrants (anuloma viloma, nadi sodana, surya i
chandra bhedana, entre d'altres) es realitzen mitjangant la respiracio alterna de cada fossa
nasal, amb o sense retencid de |'aire, per obtenir els beneficis en tots els koshes.

CR3.5 Les técniques de pranayames estabilitzadors i estimulants (brahmari, sitthali, sitkari,
entre d'altres) es realitzen amb inhalacié, exhalacio i/o so, a través del nas o la boca, per variar
la temperatura del cos i/o igualar els temps de la respiracié i obtenir beneficis en tots els
koshes.

CR3.6 Les técniques de pranayames d'expansio (ujjayi, entre d'altres) es realitzen mitjancant la
inhalacié i exhalacié amb o sense so, procurant I'amplitud de la caixa toracica per obtenir els
beneficis en tots els koshes.

CR3.7 Els mudres i els bandhes (mula bandha, uddiyana bandha, jalandhara bandha, entre
d'altres) s'executen amb la seguretat i la técnica postural indicada per obtenir els beneficis en
tots els koshes.

RP 4: Executar les tecniques de mantres, de relaxacié i d'interioritzacio, segons les variants i
conforme als principis filosofics i de I'ética de la tradicio del ioga per obtenir el descans en tots els
koshes.
CR 4.1 Els mantres es realitzen recitant o cantant, respectant els ritmes respiratorisi la
capacitat de 'aparell fonador, per obtenir la relaxacié mental i concentracid.
CR 4.2 La técnica de relaxacio fisica s'executa després de cada asana o exercici actiu,
mitjancant les contrapostures per obtenir la compensacid dels efectes de la contraccid
muscular.
CR 4.3 La técnica de relaxacido mental es completa mitjangant instruccions propies de la
tradicio del ioga per reduir I'activitat mental i obtenir el descans dels processos cognitius i una
respiracié regular.
CR 4.4 La técnica d'interioritzacié es completa mitjangant instruccions conforme als principis
filosofics i etics de la tradicié del ioga per obtenir un estat que permeti transcendir el cos, la
ment i la consciéncia de I'ego.

RP 5: Executar les técniques de pratyahara, dharana i dhyana, segons les variants i conforme als
principis filosofics i de I'ética de la tradicié del loga per obtenir la concentracié mental i els beneficis
en tots els koshes.
CR 5.1 La técnica de pratyahara es realitza en diferents postures, seguint els principis
d'observacid, visualitzacié i concentracid, per crear en la ment processos estabilitzadors.
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CR 5.2 La técnica de dharana es realitza en diferents postures després de la consecucié de
pratyahara, seguint els principis de concentracié per obtenir els beneficis en tots els koshes.
CR 5.3 La técnica de dhyana es realitza en diferents postures després de la consecucio de
pratyahara i dharana, per obtenir els beneficis en tots els koshes.

Context professional

Mitjans de produccié i/o creacié de serveis

Instal-lacié amb terra confortable i llis, ventilacid, il-luminacié i temperatura mitjanes, protegida
acusticament. Materials especifics per a I'execucié de les tecniques de ioga: coixins, mantes, cintes,
cadires, estoretes antilliscants, tovalloles, banquetes, maons de suro o fusta, cordes i altres suports.

Productes o resultat del treball

Execucid de les tecniques del ioga respectant els principis filosofics i I'etica del ioga. Domini de les
tecniques d'asanes, segons les variants. Domini dels pranayames, els shatkarmes i kriyes, els mudres
i els bandhes, segons les variants. Domini de les tecniques de relaxacié i interioritzacié segons les
variants. Domini de les tecniques de pratyahara, dharana i dhyana, segons les variants.

Informacio utilitzada o generada
Manuals de practica i teoria. Manuals de filosofia del ioga. Visionat de models técnics. Documents en
gualsevol tipus de suport, revistes i llibres especialitzats. Guies per a l'accié preventiva de I'entitat.

Unitat de competeéncia 2

Denominacié: PROGRAMAR LES ACTIVITATS DE LA SALA DE IOGA D'ACORD A LA PROGRAMACIO
GENERAL DE REFERENCIA

Nivell: 3
Codi: UC2039_3
Realitzacions professionals i criteris de realitzacio

RP1: Realitzar I'analisi diagnostica del context d'intervencié per desenvolupar, optimitzar i ajustar la
programacio d'activitats de la sala de ioga, per a diferents tipus de practicants, segons les tecniques
previstes en la programacio de referéncia i atenent a criteris d'accessibilitat.
CR1.1 La documentacid i informacid sobre les caracteristiques del grup de practicants (edat,
naturalesa de la demanda, necessitats terapéutiques, génere, tractaments medics i/o
farmacologics, entre d'altres) es recopila i se selecciona, utilitzant les teécniques descrites en la
programacio general de referencia per agrupar els i les practicants segons els criteris objectius
previstos i atenent a criteris d'accessibilitat.
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CR1.2 La programacié general de referéncia de I'entitat, instal-lacié i/o centre, s'interpreta
identificant les directrius expressades en dita programacio per a l'elaboracio de la
programacio de la sala de ioga.

CR1.3 Les caracteristiques del grup de practicants s'identifiquen, analitzant la documentacio
recopilada i les técniques previstes en la programacié general de referéncia i de forma
diferenciada:

. Els recursos que intervenen en un accident o situacié d'emergencia es troben disponibles.
. Nivell de condicio fisica.

. Nivell de condicié biologica.

. Interval d'edat.

. Estil de vida de les i dels practicants.

. Historia de la salut dels i de les practicants.

. Grau d'autonomia personal.

. Diferencies de comunicacié.

. Necessitat de suports fisic, emocional i/o psicologic.

. Origen de la demanda del servei (individual, en nom de tercers, organitzacions, altres
professionals de la salut, entre altres).

CR1.4 Els recursos humans, disposicio horaria, instal-lacions, mitjans i material auxiliar
s'analitzen definint les seves possibilitats, limits i possibles riscos en el seu Us i atenent a
criteris d'accessibilitat per al desenvolupament de I'activitat.

CR1.5 Els resultats de I'analisi diagnostica es registren en el suport fisic facil d'usar i previst per
a tal finalitat, jerarquitzant les referencies clau, perque permeti la seva aplicacié funcional i
operativa.

RP2: Determinar els objectius de la programacio de la sala de ioga per satisfer les necessitats i
expectatives, conforme a les demandes i analisi diagnostica del context d'intervencid, reorientant-
los en el seu cas, per atendre els diferents tipus de practicants i atenent a criteris d'accessibilitat.
CR2.1 La informacié obtinguda en I'analisi diagnostica s'utilitza com a premissa en la
determinacio, seqlienciacid, ajust i/o redefinicié dels objectius a arribar pel grup de
practicants.
CR2.2 Els objectius de la programacio de la sala i els de cada una de les sessions es determinen
d'acord a les directrius i criteris de la programacio general de referéncia, per assolir els
objectius generals previstos i garantir la practica segura, atenent a criteris d'accessibilitat i
permetent alhora:
. Donar resposta als interessos del grup de practicants tenint en compte les seves necessitats i
possibles limitacions.
. Orientar el programa cap al desenvolupament integral de la persona pensant en la seva
salut, qualitat de vida, benestar fisic i mental i realitzacio personal.
CR2.3 Les prioritats i la seqiiéncia temporal dels objectius es reflecteixen en la programacié
d'activitats de la sala de ioga per als diferents tipus de practicants de forma especifica.
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RP3: Determinar la metodologia de la instruccio de les activitats de ioga d'acord a la programacio
general de referéncia i els objectius previstos en ella, de les caracteristiques de les i dels practicants i
atenent a criteris d'accessibilitat, per assegurar-ne la concrecio, la seguretat i la satisfaccio.
CR3.1 La metodologia, I'estil d'intervencid i motivacié es determinen per adequar les activitats
d'instruccio en ioga a les necessitats, expectatives dels i de les practicants i als objectius
previstos en la programacié general de referéncia, assegurant la consecucié del coneixement
del hatha i el raja ioga.
CR3.2 Les estrategies d'intervencio se seleccionen, adequant-les a les caracteristiques
emocionals, psicofisiques i a les necessitats del grup de practicants en les activitats
d'instruccio en ioga, per assegurar una comprensio eficag i comunicacio activa.
CR3.3 Les estrategies metodologiques orientades a la integracio dels i de les practicants amb
alguna limitacid de la seva autonomia personal es preveuen i registren, per assegurar la
participacid i practica segures en les activitats de ioga.
CR3.4 Las fases de la sessi6 d'instruccié d'activitats de ioga, s'identifiquen, com a elements del
procés d'aprenentatge, identificant:
. Escalfament.
. Estirament-tonificacid-relaxacio.
. Respiracié.
. Interioritzacid-meditacid.
CR3.5 La seqenciacio i temporalitzacié de les técniques de ioga es determina, respectant les
caracteristiques dels i de les practicants i la seqliencia dels objectius prevista, per assegurar la
progressié eficag en la concrecid de les activitats, explicitant:
. Objectius.
. Metodologia.
. Seleccid i justificacié de les asanes, respiracions, pranayames, exercicis de concentracié i
relaxacio.
. Material de suport (coixins, mantes, musica, encens, tapis de ioga, entre d'altres).
. Aspectes de risc de lesié i contraindicacions.
. Control del o de la practicant.
CR3.6 Les proves i gliestionaris d'avaluacié biologica i funcional (contacte inicial, observacio de
la postura, I'aparenga, d'anomalies i alteracions, de la biomecanica de la marxa, entre altres)
se seleccionen, d'acord a la programacié general de referencia per a la personalitzacié de la
instrucciod de les activitats de ioga.
CR3.7 L'organitzaciod de cursos i tallers com a oferta d'activitats es determinai es recull en la
programacio de la sala de ioga, d'acord a la programacio general de referencia, per fomentar
la practica del ioga.

RP4: Gestionar |'operativitat de la sala de ioga, dels recursos i materials per assegurar el seu Us,
idoneitat i seguretat segons el protocol, el pla de prevencid de riscos de I'entitat, instal-laci i/o
centre, respectant la normativa vigent i atenent a criteris d'accessibilitat.
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CR4.1 Les barreres arquitectoniques i les necessitats d'adaptacio de la sala de ioga i dels seus
accessos, es detecten i es comuniquen al o a la responsable de I'entitat, instal-lacié i/o centre,
per facilitar la participacié i autonomia de les i dels practicants amb algun tipus de dificultat.
CR4.2 U'inventari del material es determina amb la periodicitat d'acord amb la programacié
general de referéncia i es registra en el model de full de registre de I'entitat, instal-lacié i/o
centre, per resoldre possibles necessitats i renovacions.

CR4.3 Els formularis o fulls de control de manteniment per a les comprovacions rutinaries
s'inclouen en la programacié de la sala de ioga, per al seu emplenament i lliurament a la
persona responsable, per al seu control i gestio per I'entitat, instal-lacid i/o centre.

CR4.4 Les mesures de seguretat respecte a |'Us de materials especifics de ioga i la practica
durant les sessions, es determinen i recullen en la programacio de la sala de ioga, per reduir i
minimitzar el risc de lesions, d'acord als criteris establerts en la programacié general de
referéncia, el protocol, pla de prevencio de riscos de I'entitat, instal-lacié i/o centreiila
normativa vigent.

CR4.5 Les normes d'Us de la sala de ioga respecte a la seguretat i prevencioé de riscos i respecte
a la seva netedat i higiene, s'expliciten en la programacio de la sala, d'acord als criteris
establerts en la programacié general de referéncia, guia per a I'accié preventiva de I'entitat,
instal-lacié i/o centre i la normativa vigent.

CR4.6 El registre de les dades personals de les i dels practicants i el seu consentiment
d’arxivament, es realitza en el model de full de control i format establert per I'entitat,
instal-lacié i/o centre, d'acord a la programacid general de referéncia, i es custodien segons el
protocol establert per assegurar-ne la confidencialitat i complir amb la normativa vigent.
CRA4.7 El calendari i els horaris de les activitats de ioga i els mitjans disponibles de la sala,
s'organitzen d'acord a les directrius de I'entitat, instal-lacid i/o centre i la programacié general
de referencia, per evitar coincidéncies amb altres activitats que puguin distorsionar la practica
de les activitats de ioga.

CR4.8 Les estrategies de marqueting i publicitat com a repartiment de fullets informatius,
elaboracio de cartells, tramesa de correus electronics, entre altres, es preveuen i es
determinen, per assegurar la divulgacio de les activitats de ioga de la sala, d'acord a la
programacio general de referéncia i els criteris organitzatius de I'entitat, instal-lacié i/o centre,
contemplant la llei de proteccié de dades i la normativa vigent.

RP5: Realitzar I'avaluacié de la programacid de la sala de ioga estimant el grau de satisfaccié del o de
la practicant, la qualitat del servei i I'eficacia de la programacié, observant les mesures de prevencié
de riscos, la normativa vigent, i atenent a criteris d'accessibilitat.
CR5.1 Els instruments d'avaluacid es trien en funcié dels objectius de la programacié de la sala
de ioga i d'acord als criteris de |'entitat, instal-lacid i/o centre i a la programacié general de
referencia, per a I'analisi dels resultats de la practica.
CR5.2 Els procediments d'avaluacié de la programacio de la sala, del procés i els resultats
d'aprenentatge, es determinen, temporalitzant les mesures correctores necessaries, per
garantir I’exit dels objectius programats.
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CR5.3 L'avaluacio de les activitats de la programacio de la sala de ioga es programa i
s'estableix de forma periodica registrant-la en el model de full de control, per obtenir una
valoracié objectivable i reajustar les activitats d'instruccio en ioga i inclusié en la memoria.
CR5.4 Les dades sobre I'evolucié dels i de les practicants es registren als fulls de control
normalitzats per a tal finalitat, per facilitar la seva utilitzacio posterior en reajustaments de la
programacio de la sala de ioga i la concrecio de la practica.

CR5.5 El grau de satisfaccié de les i dels practicants s'avalua aplicant els instruments per a tal
finalitat i de manera individualitzada, seguint els criteris de I'entitat, instal-lacié i/o centre i
d'acord a la programacio general de referéncia, per ajustar la programacio de la sala de ioga,
aplicar les mesures correctores i assegurar la fidelitzacié a la practica.

CR5.6 La qualitat del servei i adequacié de la sala, espais, mitjans i recursos utilitzats, el
compliment dels horaris, I'optimitzacié del temps i I'eficacia de les instructores i els instructors
de ioga es registra en els fulls de control segons el model i format establerts per I'entitat,
instal-lacié i/o centre, per estimar la qualitat global i proposar canvis per a la seva millora.
CR5.7 La valoracié dels riscos laborals s'estima segons els criteris establerts en la programacio
general de referéncia, guia per a l'accié preventiva de I'entitat, instal-lacid i/o centre i la
normativa vigent, identificant-los i informant dels resultats al o a la responsable de I'entitat,
instal-lacié i/o centre perqué siguin minimitzats dins dels marges tolerables.

CR5.8 La informaci6 al o a la practicant del seu dret a accedir a I’arxiu de les dades personals,
aixi com el relatiu a la guarda i registre de la practica i evolucié en suports informatics,
s'informa, per complir amb la normativa vigent.

Context professional

Mitjans de produccié i/o creacié de serveis

Instal-lacions. Equip informatic. Aplicacions informatiques. Mitjans i equips d'oficina. Proves de
capacitat funcional i bioldgica aportades pels i per les practicants. Models de registre. Material de
suport per a la practica del ioga.

Productes o resultat del treball

Analisi diagnostica del context d'intervencid. Objectius de la programacio de la sala de ioga.
Metodologia de la instruccié de les activitats de ioga. Gestié de |'operativitat de la sala, dels recursos
i materials. Avaluacid de la programacié de la sala de ioga. Fulls de control de manteniment. Fulls de
control d'evolucié. Fulls de control de dades personals.

Informacio utilitzada o generada

Revistes i llibres especialitzats en ioga. Protocols d'actuacioé en I'anticipacié de riscos laborals i en el
manteniment d'instal-lacions i elements de suport. Fulls de control i evolucié del o de la practicant.
Guies per a l'accié preventiva de |'entitat. Normativa de seguretat en prevencié de riscos. Normativa
vigent en materia d'igualtat d'oportunitats.

Unitat de competéncia 3
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Denominacié: CONCRETAR, DIRIGIR | DINAMITZAR SESSIONS D'INSTRUCCIO EN I0GA D'ACORD A LES
CARACTERISTIQUES, NECESSITATS | EXPECTATIVES DELS | DE LES PRACTICANTS

Nivell: 3
Codi: UC2040_3
Realitzacions professionals i criteris de realitzacio

RP1: Identificar i analitzar les caracteristiques individuals dels i de les practicants de ioga utilitzant els
instruments previstos en la programacié de la sala i d'acord a la programacio general de referéncia i
atenent a criteris d'accessibilitat, per concretar les activitats, adaptant-les a les seves necessitats i als
mitjans disponibles.

CR1.1 La informacié sobre el perfil biologic i funcional de cada practicant s'obté a partir de les

dades aportades, els gliestionaris, el contacte inicial, dels informes rebuts d'altres técnics i

tecniques de I'equip interdisciplinari i d'altres fonts complementaries, per identificar:

. Nivell de condicié fisica individual.

. Nivell de condicid biologica individual.

. Historia de la salut de cada practicant.

. Interessos, motivacio i expectatives individuals.

. Aparenca i idioma del cos.

. Alteracions de la postura.

. Grau d'autonomia personal.

. Diferéncies de comunicacio.

. Origen de la demanda del servei (individual, organitzacions, altres professionals de la salut,

entre d'altres).

CR1.2 L'evolucié i I'experiencia prévia en activitats de ioga dels i de les practicants

s'identifiquen i registren en el model de full de registre previst per a tal finalitat, de forma

individual mitjancant I'observacid, els informes, el contacte inicial i les proves d'avaluacid

previstes en la programacié de la sala de ioga, per adequar els objectius de la sessid i les

activitats.

CR1.3 'avaluacié inicial dels i de les practicants es realitza i es registra en el model de full de

control normalitzat, per identificar les expectatives, possibilitats i motivacié cap a la practica

del ioga de les i dels practicants, discriminant:

. Estil de vida del o de la practicant.

. Es procedent la practica del ioga o es rebutja.

Incompatibilitat de la practica del ioga amb actuals tractaments medics i simptomes que ho

desaconsellen.

. Creences i preferéncies personals.

. Context fisic, social, emocional i economic del o de la practicant.

. Percepcid de la o del practicant del seu propi problema.
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. Necessitat de suports fisic, emocional i/o psicologic.

. Necessitat de consell d'una altra font.

Procedeix que el o la practicant busqui consell médic i/o referir-lo a un altre professional o
terapeuta.

RP2: Preparar la sala de ioga, el material i I'area de treball per assegurar el desenvolupament de la
practica de les activitats d'instruccid en ioga durant la sessid, i observant les mesures de prevencié
de riscos, la normativa vigent i atenent a criteris d'accessibilitat.
CR2.1 L'estat del material, de la sala de ioga, de |'area de treball, es comproven per verificar la
seva posada a punt, idoneitat i la seva adaptacid a les necessitats de les activitats
programades i dels practicants, seguint els criteris establerts en la programacié general de
referéncia, guia per a l'accié preventiva de |'entitat, instal-lacid i/o centre, la normativa vigent i
atenent a criteris d'accessibilitat.
CR2.2 La netedat, la temperatura, I'aillament sonor i I'espai sense obstacles es revisen per
facilitar el desenvolupament de la practica, assegurant el benestar del o de la practicant.
CR2.3 Les incidencies detectades a la sala de ioga es registren en el model de full de control
normalitzat i s'informa el o la responsable de la sala, instal-lacid i/o centre per facilitar la seva
resolucid.
CR2.4 L'equip i el compliment de les normes d'higiene personal dels i de les practicants per a
la participacio en la sessié de ioga, es verifiquen a l'inici, per assegurar el desenvolupament
normal de la sessié en les condicions minimes aconsellables de respecte al grup i instructor i
de la practica.
CR2.5 La imatge professional es verifica per complir els criteris de qualitat requerits en la
instruccio d'activitats de ioga assegurant la vestimenta apropiada i la higiene personal de
I'instructor o de l'instructora per al desenvolupament de la sessid.
CR2.6 Les mesures de seguretat i prevencio de riscos per al desenvolupament de les sessions
s'apliquen abans, durant i després de la sessid, seguint els criteris establerts en la programacid
general de referéncia, els protocols de seguretat i prevencio de riscos i guia per a l'accié
preventiva de I'entitat, instal-lacié i/o centre i la normativa vigent, per assegurar el seu
desenvolupament sense incidéncies.

RP3: Concretar les sessions de ioga, segons la metodologia establerta en la programacié de la sala de
ioga i concorde a la programacié general de referencia, tenint en compte els mitjans disponibles, les
necessitats individuals dels i de les practicants i observant les mesures de prevencid de riscos, la
normativa vigent i atenent a criteris d'accessibilitat, per garantir el desenvolupament de la sessié en
condicions de seguretat.
CR3.1 La programacié de la sala de ioga s'analitza discriminant els objectius i orientacions
metodologiques, i atenent a criteris d'accessibilitat, per concretar les caracteristiques de la
sessio.
CR3.2 El consentiment donat pel o per la practicant, es recull, en model de full de control per
escrit, i/o de forma oral, per assegurar el coneixement conscient del programa d'activitats de
ioga a realitzar i evitar possibles lesions garantint una practica segura.
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CR3.3 La seqiienciacid i intensitat de la realitzacié de les tecniques de hatha ioga, es realitza,
adaptant-la a les caracteristiques de la o del practicant segons les estructures
anatomicofuncionals per obtenir els beneficis associats i la interpretacié dels resultats de les
proves.

CR3.4 Els recursos didactics d'intervencié per a I'execucid de les tecniques de hatha ioga es
realitzen i s'adeqlien segons les necessitats del o de la practicant assegurant la comprensio de
les instruccions per obtenir una practica precisa i la consecucioé dels objectius proposats.
CR3.5 Els objectius de cada sessid, s'estableixen en funcié de la tipologia de cada grup i de les
possibilitats dels practicants, segons la informacié obtinguda, per atendre les seves necessitats
individuals i motivacions personals.

CR3.6 El marc teoric, estructural i filosofic es comunica als practicants per facilitar la
comprensio global de la practica.

CR3.7 La seleccid i seqlienciacié de les técniques i el seu temps de manteniment s'estableixen
per assolir els objectius previstos en la programacio de la sala de ioga, segons les necessitats i
possibilitats individuals dels practicants.

CR3.8 Les diferents tecniques del ioga s'integren entre si per donar coheréncia a cada una de
les sessions de ioga, d'acord amb els objectius establerts en la programacié de la sala.

CR3.9 Les pautes d'higiene descrites en el ioga s'apliquen en la sessié de ioga per a la seva
integracié en la vida quotidiana i per millorar el benestar i qualitat de vida del o de la
practicant.

RP4: Dirigir i dinamitzar les sessions de ioga, utilitzant la metodologia descrita en la programacié de
la sala de ioga i concorde a la programacio general de referéncia, en funcié de les caracteristiques,
necessitats i expectatives de les o dels practicants per garantir el desenvolupament de les sessions.
CR4.1 Els objectius de les tecniques, els beneficis derivats de la seva practica, aixi com el
nombre de sessions, s'expliquen als i a les practicants, per facilitar la seva comprensié i
integracio.
CR4.2 La motivacié del practicant durant |'execucid s'analitza mitjangant I'observacio de la
seva alineacio postural i la seva atencié per ajustar les tecniques a les seves possibilitats reals.
CR4.3 Els recursos didactics i metodologics se seleccionen i apliquen per solucionar possibles
contingéncies i afavorir una comunicacié eficagc amb la o el practicant, assolint els objectius
programats.
CR4.4 Les indicacions técniques sobre la postura i el moviment es demostren i/o s'expliquen
per assegurar un coneixement del funcionament eficag de la practica del ioga.
CR4.5 La realitzacid de les asanes, pranayames, kriyes, vinyases, shatkarmes, bandhes,
mudres, mantres, relaxacio, dharana i dhyana s'adapten a les necessitats dels i de les
practicants per ajustar el nivell d'execucié de la practica.
CR4.6 La coordinacio del moviment i de la respiracio durant les fases dinamica i estatica de
I'asana s'explica i/o demostra, per facilitar la seva comprensid i realitzacio.
CR4.7 El nivell de dificultat de la sessié en termes de limits corporals dels i de les practicants,
es concreta per prevenir el risc de lesions i respectant-ne la diversitat.
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CR4.8 Les contraindicacions, les possibles adaptacions, els errors habituals i la utilitzacié de
materials d'ajuda s'identifiquen per assegurar la realitzacio i eficacia de les tecniques
proposades i obtenir el benestar, beneficis fisics i I'equilibri en la salut.

CR4.9 La ubicacio de l'instructora o instructor durant I'activitat es determina per controlar
visualment el grup, donar instruccions, aconseguir la comprensiod de les seves indicacions pels i
per les practicants, obtenir la seguretat de |'activitat i anticipant-se a possibles contingéncies,
per aconseguir la participacié activa dels i de les practicants.

RP5: Realitzar el seguiment i valorar el resultat de les sessions d'instruccié en ioga dels i de les
practicants seguint la programacio de la sala i d’acord a la programacié general de referéncia, per
millorar i adaptar la seva practica cap a habits saludables.
CR5. L'execucidé de les técniques de ioga: la respiracid, la concentracid, la comoditat,
I'adaptacio de I'asana, es valoren periodicament i es registra en el model de fitxa, per adaptar
la practica cap a habits saludables i millorar actuacions posteriors.
CR5.2 Les dades obtingudes del seguiment i valoracié de la practica individual es registren al
full de control normalitzat per a la seva analisi i posteriors programacions.
CR5.3 L’evolucio del practicant es valora en relacié amb les analisis de la practica diaria,
execucio dels exercicis i asanes, informacions del o de la practicant i als objectius previstos en
la programacié de la sala de ioga, per millorar I'execucio, adaptar les activitats i en el seu cas
continuar la practica del ioga.
CR5.4 Les dades personals registrades en els fulls de control dels i de les practicants es
custodien per protegir la intimitat de les i dels participants segons la normativa vigent en
proteccié de dades.

Context professional

Mitjans de produccié i/o creacié de serveis

Instruments de recollida de la informacid. Materials per al processament i I'organitzacio de la
informacid. Material de comunicacid i difusié de la informacio.

Equips informatics, programari especific per a la realitzacié de tests. Técniques de comunicacid oral i
motivacié. Material de suport, equip de musica, matalassos, mantes, coixins i altres elements que
sostinguin una bona practica de ioga. Sala ventilada i amb llum natural, aillada de sorolls i
temperatura apta per a la practica del ioga.

Productes o resultat del treball

Identificacid i analisi de les caracteristiques de les i dels practicants. Preparacio de les instal-lacions i
els mitjans disponibles per a la practica de les activitats d'instruccid en ioga. Concrecid de sessions
de ioga, segons la metodologia establerta en la programacio de la sala de ioga i concorde a la
programacio general de referéncia. Direccié i dinamitzacio de sessions de ioga. Seguiment i valoracié
de les sessions d'instruccid en loga. Fulls de control de registres i dades.

Informacié utilitzada o generada
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Llibres de referéncia del loga. Manuals d'asanes i les seves variants. Documentacio sobre higiene
postural i beneficis anatomicofuncionals del ioga. Documentacio sobre I'estres i les seves
conseqliencies. Informe sobre I'evolucio dels i de les participants. Guies per a |'accid preventiva de
I'entitat. Normativa de seguretat en prevencié de riscos. Normativa vigent en materia d'igualtat
d'oportunitats. Informes d'altres professionals relacionades i relacionats.

Unitat de competéncia 4

Denominacid: ASSISTIR COM A PRIMER INTERVINENT EN CAS D'ACCIDENT O SITUACIO
D'EMERGENCIA

Nivell: 2
Codi: UA_0272_2
Realitzacions professionals i criteris de realitzacio

RP1: Buscar signes d'alteracions organiques segons els protocols establerts com a primer intervinent.
CR1.1 S’estableix comunicacié amb la persona accidentada, si és possible, per recollir
informacio sobre el seu estat i les causes de I'accident.

CR1.2 S’interroga les persones de I'entorn amb deferéncia i respecte, per completar la
informacid sobre I'esdeveniment.

CR1.3 La permeabilitat de la via aeria, ventilacio, circulacid i nivell de consciencia es
comproven.

CR1.4 El servei d'atencié d'emergéncies, en cas de necessitat, és informat dels resultats de la
revisio realitzada, consultant les maniobres que s’han d’aplicar i sol-licitant altres recursos que
poguessin ser necessaris.

CR1.5 Els mecanismes de produccié del traumatisme s'analitzen per buscar les possibles
lesions associades.

CR1.6 Els elements de proteccio individual s'utilitzen per prevenir riscos laborals durant
I'assistencia a la persona accidentada.

RP2: Aplicar técniques de suport respiratori i/o circulatori basiques segons el protocol establert.
CR2.1 L'obertura i neteja de la via aéria es realitzen mitjangant les técniques manuals
adequades o aspirador.

CR2.2 La permeabilitat de la via aéria es manté en persones accidentades inconscients
mitjancant la técnica postural apropiada.

CR2.3 Les técniques manuals de desobstruccio s'apliquen quan existeix una obstruccio de la
via aéria.

CR2.4 El balé ressuscitador autoinflable s'utilitza per donar suport respiratori a la persona
accidentada que ho precisi.
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CR2.5 Les técniques de reanimacio cardiorespiratoria s'apliquen davant d'una situacio
d’aturada cardiorespiratoria.

CR2.6 L'oxigen s'aplica en cas de necessitat segons els protocols establerts.

CR2.7 El desfibril-lador semiautomatic, en cas de necessitat, s'utilitza adequadament conforme
a les normatives i protocols establerts.

CR2.8 Les tecniques d'hemostasia davant d'hemorragies externes s'apliquen de forma
adequada.

CR2.9 El tractament postural adequat s'aplica quan I'accidentat es troba en situacié de
compromis respiratori o presenta signes evidents de «xoc».

RP3: Prestar les cures basiques inicials en situacions d'emergéencia que no impliquin una aturada
cardiorespiratoria segons protocol establert.
CR3.1 El servei d'atencié d'emergéncies és avisat i consultat sobre les mesures a aplicar com a
resposta a la situacié concreta que s'estigui produint.
CR3.2 l’atencié inicial a persones en situacié de compromis respiratori es presta
adequadament.
CR3.3 l’atencié inicial a persones en situacié de compromis cardiocirculatori es realitza
correctament.
CR3.4 Les cures a persones accidentades que han sofert lesions per agents fisics i/o quimics
s'apliquen convenientment.
CR3.5 Es presta I'atencid i les cures adequades a la dona en situacid de part imminent.
CR3.6 Les persones amb crisis convulsives reben I'atencié inicial oportuna.
CR3.7 La persona accidentada és col-locada en la posicid i en I'entorn més adequat en funcio
del seu estat i de la situacié d'emergeéncia.
CR3.8 En situacions d'emergencies col-lectives i catastrofes es col-labora en I'atencid inicial i
en la primera classificacio dels i/o de les pacients conforme a criteris elementals.

RP4: Generar un entorn segur en situacions d'emergencia.
CR4.1 La senyalitzacié i I'abalisament de la zona es realitzen utilitzant els elements necessaris.
CR4.2 La persona accidentada es col-loca en un lloc segur.
CR4.3 Les técniques de mobilitzacié i immobilitzacié s'apliquen per col-locar la persona
accidentada en una posicié anatomica no lesiva fins que acudeixin a la zona els serveis
sanitaris d'emergencia o per procedir al seu trasllat en cas necessari.
CR4.4 Els mitjans i equips de proteccid personal s'usen per prevenir riscos i accidents laborals.

RP5: Recolzar psicologicament la persona accidentada i familiars en situacions d'emergencies
sanitaries.
CR5.1 Les necessitats psicologiques de I'accidentada o I'accidentat es detecten i s'apliquen
tecniques de suport psicologic basiques per millorar el seu estat emocional.
CR5.2 La comunicacié amb I'accidentat o I'accidentada i la seva familia s'estableix de forma
fluida des de la presa de contacte fins al seu trasllat, atenent, en la mesura possible, tots els
seus requeriments.
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CR5.3 S’infon confianga i optimisme a la persona accidentada durant tota I'actuacié.

CR5.4 Es facilita la comunicacio de la persona accidentada amb els seus familiars.

CR5.5 Els familiars de les persones accidentades sén atesos, brindant-los informacié sobre les
gliestions que puguin plantejar dins de les seves competéncies.

Context professional

Mitjans de produccié i/o creacié de serveis

Material de mobilitzacié i immobilitzacié. Material electromédic. Material fungible. Farmaciola.
Equip d'oxigenoterapia. Desfibril-lador semiautomatic. Equip de proteccié individual. Sistema de
comunicacié. Equip d'organitzacié en catastrofe. Protocols d'actuacié. Material de senyalitzacié i
abalisament. Material d'autoproteccié. Técniques de comunicacid. Tecniques d'informacid.
Tecniques d'observacid i valoracié.

Productes o resultat del treball

Valoracid inicial de l'accidentat o accidentada. Aplicacid de técniques de suport vital basic. Aplicacid
de cures basiques a les emergéncies més freqiients. Classificacié basica de persones accidentades en
emergéncies col-lectives i catastrofes. Generacid d'un entorn segur per a l'assisténcia a la persona.
Immobilitzacié preventiva de les lesions. Mobilitzacié amb les tecniques adequades. Evacuacio des
del lloc de I'esdeveniment fins a un lloc segur. Trasllat en la posicié anatomica més adequada a les
necessitats de la persona accidentada. Protocols d'actuacid. Informe d'assistencia. Coneixement de
les necessitats psicologiques de I'accidentat o accidentada. Seguretat a la persona accidentada
davant de I'assistencia. Canalitzacié dels sentiments dels familiars. Apaivagament de les situacions
d'irritabilitat col-lectiva.

Informacio utilitzada o generada
Manuals de primers aukxilis. Revistes i bibliografia especialitzada. Protocols d'actuacio. Informes.

IIl. FORMACIO DEL CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT

MODUL FORMATIU 1

Denominacié: DOMINI DE LES TECNIQUES ESPECIFIQUES DE IOGA
Codi: MF2038_3

Nivell de qualificacié professional: 3

Associat a la unitat de competéncia:

UC2038_3: Executar les técniques especifiques del ioga amb eficacia i seguretat
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Durada: 180 hores

UNITAT FORMATIVA 1

Denominacié: PRINCIPIS FONAMENTALS ETICS, FILOSOFICS | MISTICS EN IOGA
Codi: UF1916

Durada: 50 hores

Referent de competéncia: Aquesta unitat formativa es correspon amb la RP1.
Capacitats i criteris d'avaluacio

C1: Aplicar els principis filosofics i de I'ética del ioga, seguint les sendes classiques en execucions
practiques.
CE1.1 Definir els efectes de I'aprofundiment en les sendes classiques del ioga (karma ioga, raja
ioga, bhakti ioga, jnana ioga) i la seva aplicacié en I'execucid practica de les técniques del ioga
tenint en compte motivacions, actituds i limits dels i de les practicants.
CE1.2 Relacionar els passos de I'ashtanga ioga: yama (actituds), niyama (observacié d'un
mateix) asana (postura), pranayama (comprensio i regulacié de la respiracio), pratyahara
(control dels sentits per a la calma mental), dharana (concentracid), dhyana (meditacid),
samadhi (estat de realitzacid) i la seva influencia en I'execucio practica de tecniques de ioga.
CE1.3 Relacionar els principis de yama (ahimsa, satya, brahmacharya, asteya i aparigraha)
associats a I'execucié practica de técniques de ioga.
CE1.4 Relacionar els principis de niyama (shaucha, santosha, tapes, swadhyaya, ishwara
pranidhana) associats a |'execucié practica de tecniques de ioga.
CE1.5 Vivenciar i explicar els efectes fisics emocionals i mentals derivats de |'aplicacié de yama
en la vida quotidiana.
CE1.6 Vivenciar i explicar els efectes fisics emocionals i mentals derivats de I'aplicacié de
niyama en el sadhana personal.
CE1.7 En un suposit practic donat, descriure I'etimologia d'una asana relacionant-la amb la
mitologia hindu.

C2: Identificar I'estructura de I'ésser huma conforme a la mistica tradicional hindu per relacionar-la
amb la concepcid holistica de la practica del ioga dins dels principis eticofilosofics de dita practica.
CE2.1 Explicar els benéfics fisics derivats de la practica del ioga, segons el concepte de salut de
la mistica hindu.
CE2.2 Identificar els efectes energétics derivats de la practica d'asanes i pranayames.
CE2.3 Relacionar els beneficis fisics, mentals i emocionals derivats de la practica regular del
ioga amb la correcta utilitzacié del prana (energia o respiracid) durant I'execucio de les
diferents técniques de ioga.
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CE2.4 Relacionar els aspectes fisic, mental i emocional de I'ésser huma amb els koshes.
CE2.5 A partir de I'aplicacié de tecniques d'interioritzacio i reequilibri energétic, especifiques
de la mistica hindu, a la practica del ioga, explicar i vivenciar la relacié existent entre els
principals txakres (centres d’energia ubicats al llarg de la columna vertebral) i els nadis
(trajectories subtils per on es distribueix dita energia en el cos)

CE2.6 En un suposit practic d'execucid de tecniques d'interioritzacié i reequilibri energetic,
descriure els beneficis de la correcta circulacid i equilibri dels fluxos energéetics segons la
mistica hindu.

Continguts

1. Principis etics i filosofics en ioga
-Origens del ioga:
Civilitzacid de la Vall de I'Indo.
Periode vedic.
Periode epic i puranic.
Periode medieval.
. Periode modern contemporani.
-Escoles filosofiques (darshanes):
Vedanta.
loga.
Samkhya.
Mimansa.
Vaishesika.
. Nyaya.
-Sendes del ioga classic:
Karma loga.
Raja loga.
Bhakti ioga.
. Jnana ioga.
-Sendes del ioga:
Dhyana loga.
Hatha ioga.
Japa loga.
Kundalini loga.
Laya loga.
Mantra loga.
Tantra loga, entre d'altres.
-El ioga a Occident:
Introduccid, desenvolupament i adaptacions.
Interpretacié occidental de les escoles filosofiques de I'india.
-Textos classics:
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Els 4 Vedes.
Upanishad.
Ramayana.
Mahabharata (Bhagavad Gita).
Samkhya (estrofes).
loga Sutra.
Geranda Asmita.
Hatha loga Pradipika.
Purana.
-Mestres contemporanis orientals.
-Etica o aspectes etics de I'"Ashtanga loga:
Yama.
Niyama.
-Mitologia hindu aplicada al ioga:
Cosmovisio hindu.
El panted hindu.
Asanes i mitologia.

2.Estructura de I'ésser huma i la mistica hindu.
-Origens de la medicina tradicional hindu:
Ayurveda.
Concepte de salut en la mistica hindu.
El ioga com a mitja de salut en la tradicié mistica i médica de I'india.
loga Chikitsa.
-Estructura anatomica i fisiologica segons la concepcié de la mistica hindd.
-Estructura bioenergeética de I'ésser huma segons la concepcid la mistica hindu.
-Concepte i utilitzacio de I'energia segons la mistica hindu:
Els txakres com a nuclis d'energia - correspondéncia anatomica - funcions.
La kundalini i els nadis: energia circulant - fluxos energetics.
Relacio amb els txakres - beneficis de la correcta circulacié energetica.
-Concepte de prana:
Pranayama.
Nadi.
Bandha.
Kriya.
Vayus interns.
. Vayus externs.
-Embolcalls de I'atman o ésser.
Els koshes.
-Interioritzacié dels nuclis i fluxos energetics:
Autoconsciéncia i energia: técniques d'interioritzacid i reequilibri.
Sensibilitzacio energética respecte dels altres i de I'entorn.
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UNITAT FORMATIVA 2

Denominaci6: ASANA | PRANAYAMA - SEQUENCIES | PROGRESSIONS (VINYASA | KARANA)
Codi: UF1917
Durada: 90 hores

Referent de competéncia: Aquesta unitat formativa es correspon amb la RP2 i la RP3.

Capacitats i criteris d'avaluacio

C1: Dominar técniques d'asanes amb eficacia i seguretat, seguint els principis filosofics i etics de la
tradicio del ioga.
CE1.1 Definir els beneficis organics, estructurals i correccions posturals derivats d'execucions
de tecniques asanes i de les variants segons les sendes classiques del ioga.
CE1.2 En un sup0sit practic d'execucié d'activitats de ioga en la que es realitzen técniques en
una seqliencia que combina la respiracid i la fluidesa dels moviments, executar:
- Vinyasa.
- Karana.
- Asana.
CE1.3 En un suposit practic d'execucié d'activitats de ioga on s'executen sirsasana,
sarvangasana, sasamgasand i variants, aplicar una accié técnica en asana invertida per evitar
carregues excessives del pes del cos sobre el cap i el coll mantenint I'alineament amb el cos.
CE1.4 En un suposit practic d'activitats de ioga on s'executen paschimottanasana,
padahastasana, padanghustasana, pranatasana, kurmasana, bhujangasana, salabhasana,
virabhadrasana, dhanurasana, matsyasana, sethubandasana, ustrasana i variants, aplicar una
accié tecnica en asana de flexié i d'extensid evitant carregues excessives sobre la columna
vertebral.
CE1.5 En un suposit practic d'execucié d'activitats de ioga on s'executen ardha
matsyendrasana, marichyasana, bharadvajasana jatara parivartanasana i variants, aplicar una
accio tecnica en asana de torsid mantenint la verticalitat de la columna vertebral i I'expansio
del torax.
CE1.6 En un suposit practic d'execucié d'activitats de ioga on es realitzen utthita trikonasana,
nitambasana, konasana, parighasana i variants, aplicar una accié técnica en asana de
lateralitzacié, mantenint I'estirada de la columna vertebral i en expansié del torax.
CE1.7 En un suposit practic d'execucié d'activitats de ioga on es realitzen kakasana,
mayurasana, vrkshasana, garudasana, natarajanasa tuladandasa, paksasana, ardha
chandrasana i variants, aplicar una accié técnica en asana d'equilibri, mantenint I'estabilitat
corporal i coordinant-la amb la respiracid.
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CE1.8 En un sup0sit practic d'activitats de ioga on es realitzen padmasana, siddhasana,
mukthasana, guptasana, vajrasana, swastiasana, sukhasana, savasana, advasana,
shanshankasana, nen krishna i postures de maxima descarrega, aplicar una accio técnica en
asana de meditacid i relaxacié discriminant els elements que proporcionen comoditat, temps
de manteniment i calma.

C2: Dominar tecniques de pranayames, shatkarmes o kriyes, mudres i bandhes amb eficacia i

seguretat, seguint els principis filosofics i etics de la tradicié del ioga.
CE2.1 Explicar els beneficis en els koshes derivats d'execucions de técniques de pranayames,
shatkarmes o kriyes, mudres i bandhes i de les seves variants segons les diferents linies del
ioga.
CE2.2 En un suposit practic d'execucié d'una tecnica de respiracié completa, explicitar:
- Signes de desestabilitzacié fisica.
- Signes de desestabilitzacié emocional.
- Signes de desestabilitzacié de la consciéncia.
- Estrategies i instruccions per al seu restabliment.
CE2.3 En un suposit practic d'execucid d'un pranayama realitzar un shatkarma o kriya de
purificacié fisica i neteja dels nadis amb igualtat i/o desigualtat dels temps d'inhalacié i
exhalacid.
CE2.4 En un sup0sit practic d'execucié de pranayama, realitzar kapalabhati, bhastrika i
variants, mantenint la concentracié en I'exhalacio.
CE2.5 En un suposit practic d'execucid de pranayama equilibrant, realitzar anuloma viloma,
nadi sodana, surya i chandra bhedana i variants, alternant la inhalacié i exhalacié a cada fossa
nasal segons caracteristiques de les tecniques.
CE2.6 En un suposit practic d'execucio de pranayames estabilitzadors i estimulants, realitzar
brahmari, sitthali, sitkari i variants, aplicant el so que correspon a les caracteristiques de cada
una de les tecniques.
CE2.7 En un suposit practic d'execucid de pranayama d'expansid, realitzar ujjayi i les seves
variants en amplitud toracica.
CE2.8 En un suposit practic d'execucid de bandhes i mudres, aplicar:
- Mula bandha elevant els musculs centrals de perineu.
- Uddiyana bandha elevant la cavitat abdominal i el diafragma.
- Jalandhara bandha amb i sense retencié de I'ale, tancant la glotis.
- Un mudra escollint un gest amb les mans i el cos per permetre la canalitzacié de I'energia.

Continguts

1. Asana

- Execucio técnica d'asanes - Principis basics de Sthira Sukha en I'execucié de I'asana:
Estabilitat.

Progressio.
Distensio.
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Atencid.
-Estiraments, progressions i exercicis dinamics:

Vinyasa.

Karana.
-Estructura i classificacio de les asanes - Grups d'asanes:

Asanes segons moviment de la columna vertebral: de flexid, d'extensid, d'inclinacié lateral,
de torsié, de descompressio en I'eix vertical, de combinacié de diferents moviments (trikones).

Asanes segons gravetat: dempeus, d'equilibri, asseguts, decubit supi, decubit prono,
invertides, sobre genolls.

Asanes segons dificultat d'execucid: nivell basic, nivell mitja, nivell avancat.

Asanes segons finalitat: Langhana (efecte relaxant), Samana (efecte equilibrant), Brahmana
(efecte vigoritzant).

Asanes segons naturalesa: flexibilitat, tonificacid, resisténcia, coordinacio, relaxacio,
concentracid, meditacio, d'altres.
-Etapes en I'execucié de l'asana:

Presa de consciéncia.

Propiocepcid i escolta de necessitats.

Aquietament interior.

Disponibilitat davant de I'execucid practica de I'asana.

Objectiu.

Compensacions i contrapostures

Interioritzacio.

Equilibri d'efectes.
-Beneficis i contraindicacions:

Variants, alternatives i prevencié d'errors en |'execucié.

Suports i ajuts auxiliars per a I'adaptacio personalitzada d'asanes.
-Contrapostures:

Compensacions.

Equilibri d'efectes.
-Observacio de modificacions fisiques, emocions i equilibri energetic derivat de I'execucié d'asanes.
-Concentracié (després de la practica): vivéncies i experiéncies derivades de la practica d'asanes.

2. Pranayama

-Execucié técnica de pranayama:
Recuperacié de la respiracié natural.
Espais respiratoris.
Temps i ritme.
Ampliacié del ritme respiratori.
Fases respiratories: puraka, rechaka, kumbhaka antara i bahya.
Respiracié completa ioguica.
Beneficis i contraindicacions.
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Estructura i classificacio dels pranayames.
Variants, alternatives i prevencié d'errors.
-Purificacio dels conductes d'energia pranica (canals) o nadis:
A través de Samanu: bijamantres
A través de Nirmanu: satkarmes o kriyes
-Etapes en |'execucié de pranayama:
Presa de consciéncia.
Escolta de la respiracid: ritme i profunditat.
Propiorecepcid i escolta de necessitats.
Aquietament interior.
Disponibilitat davant de I'execucid practica de pranayama.
Exercicis previs per desbloquejar diafragma i caixa toracica.
Exercicis previs per flexibilitzar i donar amplitud a les fases de la respiracio ioguica.
Objectius.
Equilibri d'efectes.
-Execucié practica del pranayama per obtenir:
Respiracié profunda, ritmica, silenciosa i conscient.
Vigor fisic.
Calma mental.
-Beneficis energeétics derivats de la practica del pranayama:
Potenciacio del vigor energétic.
Equilibri energetic.
-Observacio de les modificacions fisiques i la calma mental derivades de la practica del pranayama.
-Concentracio (després de la practica): vivencies i experiencies derivades de la practica de
pranayama.

3.Integracio d'asanes i pranayames - seqiiéncies i transicions

-Asana i respiracio.
-Asanes per a la relaxacid.
-Sequencies d'una asana:
Transicions entre asanes.
Sequeéncies establertes: séries i salutacions.
-Sincronia txakres - asana - pranayama - bandha: circulacié de I'energia:
Equilibri pranic a través de la practica d'asana.
Influencia de la practica d'asana sobre els centres energétics.
Canalitzacié del prana a través dels nadis principals i secundaris
Connexié amb els canals pranics a través dels mudres: Hasta mudra: gest realitzat amb les
mans; Hatha mudra: gest que implica tot el cos; Prana mudra: gestos energeétics.
Distribucio de I'energia pranica mitjangant els aparells circulatori i respiratori i els sistemes
neuromuscular, limfatic, glandular, digestiu, genitourinari, com a transportadors de prana o nadis.
Tancaments energetics o bandhes a la practica de Pranayama en kumbhaka.
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UNITAT FORMATIVA 3

Denominacié: RELAXACIO | MEDITACIO EN IOGA

Codi: UF1918

Durada: 40 hores

Referent de competéncia: Aquesta unitat formativa es correspon amb la RP4 i la RP5.
Capacitats i criteris d'avaluacié

C1: Dominar técniques de mantres, de relaxacié i d'interioritzacid, precisant els elements que la
componen i la seva intencionalitat, i seguint els principis filosofics i etics de la tradicié del ioga.
CE1.1 Definir els beneficis d'execucions de técniques de mantres, de relaxacié i
d'interioritzacio.
CE1.2 En un suposit d'execucid de tecniques de ioga, realitzar una técnica de mantra recitant-
lo i/o cantant-lo i harmonitzant-lo amb el ritme respiratori sense forcar els limits vocals.
CE1.3 En un suposit practic d'execucié de técniques de ioga, realitzar una tecnica de relaxacio
explicitant el temps i maneres de compensacio dels exercicis a través de contrapostures.
CE1.4 En un supOsit practic d'execucié de tecniques de ioga, realitzar una tecnica de relaxacio
mental identificant les instruccions que I'afavoreixen.
CE1.5 En un suposit practic d'execucid de tecniques de ioga, realitzar tecniques
d'interioritzacié identificant les instruccions que I'afavoreixen.

C2: Dominar tecniques de pratyahara, dharana i dhyana, i seguint els principis filosofics i étics de la
tradicio del ioga.
CE2.1 Explicitar els beneficis d'execucions de técniques de pratyahara, dharana i dhyana
segons els principis etics i filosofics del ioga.
CE2.2 En un sup0sit practic d'execucié de tecniques de ioga, realitzar una técnica de
pratyahara explicitant consignes que faciliten una retraccié dels sentits dels estimuls externs.
CE2.3 En un suposit practic d'execucid de tecniques de ioga, realitzar una técnica de dharana
explicitant consignes que faciliten la concentracié.
CE2.4 En un suposit practic d'execucié de tecniques de ioga, realitzar una tecnica de dhyana
explicitant consignes que faciliten la meditacio.

Continguts
1.Relaxacié en ioga

-Requisits basics:
.- Postura correcta.
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Respiracio lenta i profunda.
Atencid conscient.
-Fases de la relaxacié:
Muscular.
Articular.
Respiratoria.
Mental.
Emocional.
-Tecniques orientals de relaxacio:
loga Nidra.
Dinamiques de relaxacié.
Visualitzacid creativa.
Repeticié mental de mantres.
Riscos i errors en I'execucio de les técniques de relaxacio en ioga.
-Efectes derivats de la relaxacio:
Calma.
Equilibri psicofisic.
Alliberament i creacié d'energia.
Eliminacié de la fatiga.
-Experiencia vivencial de la relaxacié.
-Beneficis i contraindicacions.

2.Técniques d'observacio, concentracio i meditacid
-Mantres:
Repeticié continuada de sons de contingut mistic.
Repeticié de cants harmonitzats o recitacions que porten cap a la relaxacié mental, la
concentracié i la meditacid.
-Pratyahara:
Abstraccio.
Control de les percepcions sensorials organiques.
-Dharana: Concentracio:
Focalitzacio de la ment en un sol punt.
Cessacio de les fluctuacions mentals.
-Dhyana:
Meditacié concentracié prolongada.
Pensament continu i sense interrupcio.
-Tecniques orientals de meditacio:
Sthula: meditacié sobre un simbol o forma.
Jyoti: meditacio sobre objecte lluminds (espelma, flama, altres punts lluminosos).
Sukshma: meditacid sobre un principi abstracte.
-Beneficis i contraindicacions.
-Efectes de practica de técniques d'observacié, concentracié i meditacio:
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Calma.

Benestar.

Equilibri emocional.

Presencia.

Equanimitat.

Empatia.

Discerniment.
Orientacions metodologiques
La sequiencia d'imparticié de les unitats formatives haura de seguir I'ordre en el qual apareixen en el
modul formatiu. Per accedir a la unitat formativa 2 s’ha d'haver superat la unitat formativa 1 i per
accedir a la unitat formativa 3 s’han d'haver superat les unitats formatives 1i 2.

Criteris d'accés per a I'alumnat

Seran els establerts a I'article 4 del Reial decret que regula el certificat de professionalitat de Ia
familia professional al qual acompanya aquest annex.

MODUL FORMATIU 2

Denominacié: PROGRAMACIO D'ACTIVITATS D'INSTRUCCIO EN IOGA

Codi: MF2039_3

Nivell de qualificacié professional: 3

Associat a la un;tat de competéncia:

UC2039_3: Programar les activitats de la sala de ioga d'acord a la programacid general de referencia.
Durada: 120 hores

UNITAT FORMATIVA 1

Denominacié: ANALISI DIAGNOSTICA | AVALUACIO EN INSTRUCCIO DE IOGA

Codi: UF0673

Durada: 60 hores

Referent de competéncia: Aquesta unitat formativa es correspon amb la RP1 i la RP5.
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Capacitats i criteris d'avaluacio

C1: Definir i aplicar proves per a la determinacio del nivell d'habilitat motriu, el nivell de condicid
fisica, el nivell de condicid biologica, interessos, motivacions i grau d'autonomia personal de les i dels
diferents practicants, en funcié del seu génere, edat i caracteristiques personals.
CE1.1 Definir els parametres basics susceptibles d'aportar informacid sobre la condicié fisica,
aptitud biologica i nivell d'habilitat motriu d'un o d’una practicant d'una tipologia donada.
CE1.2 Demostrar i explicar el procediment de realitzacid i camp d'aplicacié de diferents tests,
proves i qliestionaris, aixi com les caracteristiques i Us del material per realitzar-los.
CE1.3 Descriure tests d'aptitud fisica i biologica, proves de nivell d'habilitat motriu i
glestionaris en nombre i varietat suficients.
CE1.4 En un sup0sit practic, confeccionar una bateria de proves seleccionant les més
adequades als parametres a mesurar, a la tipologia del o de la practicant i als mitjans
disponibles.
CE1.5 En un sup0sit practic, aplicar els tests o proves:
- Demostrant personalment la forma de realitzar-lo.
- Indicant les normes de seguretat que s'han d'observar.

Identificant les condicions fisiologiques o patologiques en les quals estan contraindicats.

Identificant signes indicadors de risc abans i/o durant la seva execucid.

Subministrant els ajuts que requereixen les o els practicants, especialment a aquells que
tenen un menor grau d'autonomia personal.

- Registrant el resultat obtingut en el model i suport establert.

CE1.6 Explicar i identificar els fendmens fisiologics i els signes de fatiga que poden océrrer
durant I'execucié dels tests i proves.

C2: Descriure i realitzar I'analisi diagnostica del context d'intervencié recaptant, processant i
integrant els diferents tipus d'informacié obtinguda per concretar els objectius operatius dels
programes i de les sessions d'activitats de ioga a partir de la programacio general de referencia.
CE2.1 En un suposit practic, a partir del resultat fictici de I'aplicacié d'una bateria de proves,
tests i quiestionaris, determinar les caracteristiques, necessitats, interessos i expectatives de
diferents practicants i la forma d'utilitzar aquesta informacié de forma preferent en I'analisi
diagnostica.
CE2.2 Identificar i aplicar la normativa vigent en materia de seguretat i prevencié de riscos
relacionada amb les instal-lacions esportives susceptibles d'incloure activitats de ioga i la seva
relacié amb la resta de les activitats que en elles es realitzen.
CE2.3 Identificar i descriure les caracteristiques, I'equipament basic i material auxiliar
necessari per a la imparticid d'activitats de ioga.
CE2.4 En un suposit practic, descriure i optimitzar les possibilitats operatives d'utilitzacid dels
recursos materials i humans:
- Establint la proporcié més adequada.
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- Distribuint el material disponible en funcié de les necessitats que imposen les
caracteristiques de les i dels practicants i els programes de formacié d'activitats de ioga.

- Elaborant un pla de coordinacié amb altres arees i/o técnics i técniques de |'entitat.

- Establint les situacions de risc potencial que es poden presentar davant del
desenvolupament de les activitats de ioga incloses en |'oferta d'instal-lacions esportives, la
forma de detectar-les i de corregir-les.

CE2.5 En un sup0sit practic, elaborar una analisi diagnostica a partir de les diferents fonts
d'informacio proposades, registrant-ho en la forma i suport més adequats per ser utilitzat com
a punt de partida en la realitzacié d'un programa d'instruccié en ioga per a diferents tipus de
practicants.

CE2.6 En un suposit practic de programacié general d'una entitat ficticia i d'una analisi
diagnostica del context d'intervencid previament efectuat, identificar els nivells de concrecié
que s'estableixen pel que fa a objectius, consignes i quanta informacid sigui de rellevancia per
a la imparticid practica d'un programa d'instruccid en ioga per a diferents tipus de practicants.
CE2.7 En un suposit d'imparticié d'una sessio de ioga:

- ldentificar les caracteristiques i expectatives de les i dels practicants reflectides en el
programa a partir de I'analisi diagnostica.

- Detectar aquelles variacions significatives i I'adequacio o no del ritme d'evolucio dels
components del grup.

- Establir les adaptacions en el desenvolupament dels programes d'activitats de ioga per a
diferents tipus de practicants.

C3: Establir els processos i periodicitat per a I'avaluacid qualitativa i quantitativa dels objectius

establerts en els diferents programes d'instruccié en ioga.
CE3.1 En un suposit practic, de programa d'instruccié en ioga, degudament caracteritzat,
establir la seqiiencia temporal d'avaluacié concretant les tecniques, instruments i finalitats per
a cada fase.
CE3.2 En un suposit practic, d'avaluacié d'un programa d'instruccié en ioga, degudament
caracteritzat, valorar de manera diferenciada la instal-lacid, els mitjans, les prestacions, els
horaris i I'optimitzacié de temps, espais i recursos, establint-los com a indicadors fiables en Ia
determinacio global de la qualitat del servei.
CE3.3 En un suposit practic, d'avaluacié d'un programa d'instruccié en ioga, degudament
caracteritzat, determinar els instruments, materials i técniques d'avaluacidé en congruéencia
amb l'estipulat a la programacié per obtenir una informacié el més objectiva possible sobre el
procés i els resultats, especialment pel que fa al grau de satisfaccié dels i de les practicants.
CE3.4 En un suposit practic, de programa d'instruccié en ioga, degudament caracteritzat,
establir I'avaluacié del progrés en la millora de I'execucié practica de técniques de ioga i
satisfaccié de la o del practicant, discriminat de manera diferenciada aspectes relatius a:
- La millora de la condici¢ fisica i possibles manques en les capacitats fisiques més
relacionades amb la salut.
- El domini técnic sobre I'execucié de les habilitats especifiques relacionades amb les
teécniques de ioga.
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