AFDAO0311 - Instrucciéon en yoga
R.D. 1076/2012, de 13 de julio

| FOAP CONSORCI
Médulo certificado Unidades Formativas
‘ H. Formativas H. Practicas H. Formativas H. Practicas
MF0272_2: Primeros auxilios 52 39 13 52
UF1916: Principios fundamentales éticos, filoséficos y 48 16 64
misticos en yoga
MF2038_3: Dominio de las técnicas especificas de yoga 230 UF1917: Asana y pranayama - secuencias y 86 29 115
progresiones (vinyasa y karana)
UF1918: Relajacion y meditacion en yoga 38 13 51
UF0673: Andlisis diagnéstico y evaluacién en 58 19 77
MF2039_3: Programacion de actividades de instruccion en 153 instruccion de yoga
yoga UF1919: Programacion y gestion de recursos en 57 19 26
actividades de instruccién en yoga
UF0673: Andlisis diagnéstico y evaluacién en 58 19 77
MF2040_3: Metodologia de la instruccién en sesiones de 192 instruccién de yoga
yoga UF1920: Disefio y direccion de sesiones y actividades 86 29 115
de yoga
PFE_AFDAO0311: Periodo de formacién en empresa 80
Duracion total certificado 627 Duracion total formacion y préacticas 470 157 627 80
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