
AFDA0111 · Fitness acuático e hidrocinesia
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Módulo certificado Horas
módulo Unidades Formativas

FOAP CONSORCI

H. Formativas H. Prácticas H. Formativas H. Prácticas

MF0272_2: Primeros auxilios 47 35 12 47

MF0273_3: Valoración de las capacidades físicas 155

UF1703: Aplicación de test, pruebas y cuestionarios
para la valoración de la condición física, biológico

80 27 107

UF1704: Tratamiento de datos de una batería de tests,
pruebas y cuestionarios de valoración de la condic

36 12 48

MF1663_3: Habilidades y secuencias de fitness acuático 143

UF1691: Dominio técnico, interpretación y ejecución de
secuencias y composiciones coreográficas en fitness
acuático

45 15 60

UF1692: Diseño coreográfico en fitness acuático 62 21 83

MF1665_3: Hidrocinesía 179

UF1695: Diseño de protocolos de hidrocinesía 71 24 95

UF1696: Dirección y dinamización de sesiones de
hidrocinesía

63 21 84

PFE_AFDA0111: Periodo de formación en empresa 80

MF1664_3: Metodología y práctica del fitness acuático 226

UF1693: Programación en fitness acuático 62 21 83

UF1694: Dirección y dinamización de actividades de
fitness acuático

80 27 107

UF1709: Eventos en fitness seco y acuático 28 8 36

Duración total certificado 750 Duración total formación y prácticas 562 188 750 80
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