
SSC_C_002_3B · Operaciones básicas de cocinado y apoyo a personas no dependientes en el ámbito doméstico
Real Decreto 208/2025, de 18 de marzo

Pendiente de horas. Las horas FOAP/CONSORCI están pendientes de asignar por las comunidades autónomas. Se muestra el reparto recomendado en el R.D.

Módulo certificado Horas
módulo Acreditación parcial de la competencia Horas R.D.

recomendadas

3102: Cocina doméstica 250

SSC_A_3102_01: Elaboración de listas para la compra
de reposición y adecuándolas a las características de
la alimentos y productos para el domicilio

30

SSC_A_3102_02: Realización de operaciones de
almacenamiento de alimentos y otros productos de uso
domiciliario

30

SSC_A_3102_03: Realización de operaciones de
preelaboración de productos culinarios

50

SSC_A_3102_04: Elaboración de menús sencillos 60

SSC_A_3102_05: Realización de la limpieza de la
vajilla, utensilios y electrodomésticos, cocina y zona de
trabajo

40

SSC_A_3102_06: Identificación y prevención de
riesgos de toxiinfecciones alimentarias en las
operaciones culinarias

40

3145: Actividades de apoyo a personas no dependientes en
la unidad convivencial

100 100

3146: Seguridad en el ámbito doméstico 40 40

1782: Prevención de riesgos laborales 30 30

Duración total certificado 420 Total horas recomendadas R.D. 420
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